
NOTA DE TRISTEZA

Querido amigo,

Me siento muy triste y desanimado últimamente. Siento que la vida ha
sido muy difícil y me cuesta encontrar la energía para enfrentar cada
día. Me duele mucho la pérdida de mi abuela, quien siempre fue mi
apoyo emocional.

He intentado mantenerme ocupado y distraerme con actividades, pero
siempre termino pensando en ella y cómo solíamos pasar tiempo
juntos. Me pregunto si alguna vez podré superar esta tristeza.

A pesar de todo, sé que mi abuela no querría verme así. Ella siempre
me enseñó a ser fuerte y a enfrentar las adversidades con valentía.
Por lo tanto, trataré de seguir adelante y encontrar formas de honrar
su memoria y mantenerla viva en mi corazón.

Gracias por estar siempre a mi lado y por ser un amigo en quien
puedo confiar. Tu apoyo significa mucho para mí y me ayuda a seguir
adelante en estos momentos difíciles.

Con cariño,

[Tu nombre]


